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 الهدف:

 البراعةالمرونة و

 

 النشاط الأول:

القرفصاء ليقفز  ةخذ اثنين وضعيأيديهم ببعضهم ويأاثنين منهم كل شبك يولاعبين من كل فريق  ةالجسر المتنقل:نخرج ثلاث

 .ةجديد ليحين الوصول الى خط النهايمن النشاط بتكرار  اويقومو ةلالهما ويتحرك الاثنين مع كل قفزاللاعب الثالث من خ

 

 النشاط الثاني:

وعليه وضعها بفمه  ةملعق اونعطي كل واحد منهم اقدامهمأن من كل فريق ونقوم بربط ي: نخرج لاعبةمتعاونقدام الالأ

قدام مع مربوطي الأ موه ةنهايوصول الى خط اللل ةسقاط الكرإوعند البدء عليهم المشي بها دون ها كرة صغيرة ،وعلي

 . من السقوط ةوالكر ةعلى الملعق ةالمحافظ

 

 النشاط الثالث:

 يس منك اونعطي كل لاعب منهم أقل من عددهم بكرسيينمن اللاعبين ونضع لهم كراسي ة موعدوران الكنغر :نختار مج

 ةلمربيعندما تقف اوكياس الأ الدوران حول الكراسي وهم مرتديبتشغيل الموسيقى وعلى اللاعبين  ةالخيش وتقوم المربي

 ةر اللعبوهكذا يتم تكراان لكراسي يخسرعلى ا السلم يج نن الذييعبلالاالموسيقى على اللاعبين الجلوس على الكراسي و

 منهما . يفوز واحد إلى أن

 

 الأدوات المستخدمة:

 . كياس خيش_كراسيأملاعق _كرات بينغ بونغ _حبال خيش _

 

 المهارات المعززة:

   . زر حركي سمعي _التوازن الحركيآحركي بصري _التركيز والانتباه _تزر آت


